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Bases de los Premios "Somos Fanes de la salud y el bienestar" 2025

1. Objetivo del Premio

Los Premios "Somos Fanes de la Salud y el bienestar" tienen como objetivo reconocer y
premiar la labor de investigadores, profesionales y divulgadores que contribuyen
significativamente al bienestar fisico, mental, emocional y social de las personas. A través
de estos premios, buscamos fomentar la difusién del conocimiento y las buenas
practicas en el ambito de la salud.

La diferencia entre un investigador, un profesional y un divulgador de la salud y el

bienestar radica en sus roles, objetivos y enfoques.

1. Investigador:

@)

Rol: Dedicado a la generacion de conocimiento cientifico a través de la
investigacion.

Objetivo: Su principal objetivo es descubrir, analizar y validar informacion
nueva sobre temas de salud y bienestar. Esto puede incluir estudios
clinicos, investigaciones epidemiolégicas o revisiones sistematicas entre
otras.

Enfoque: Utiliza métodos cientificos y rigurosos para obtener datos y
formular conclusiones basadas en evidencia. Publica sus hallazgos en
revistas cientificas.

2. Profesional de la salud:

@)

Rol: Puede ser un médico, enfermero, nutricionista, psicologo, coach,
entrenador, fisioterapeuta, entre otros, que trabaja directamente con
pacientes o individuos.

Objetivo: Su enfoque esté en la atencidn, el diagndstico, el tratamiento y la
prevencion de enfermedades y la promocién de la salud y el bienestar.
Enfoque: Utiliza su formacién y conocimientos practicos para ayudar a las
personas a mejorar su salud y bienestar, proporcionando
recomendaciones personalizadas y atencion basada en la evidencia.

3. Divulgador de la salud y el bienestar:

o

Rol: Se enfoca en la comunicacion y la educacion del publico sobre temas
de salud y bienestar.

Objetivo: Busca informar y sensibilizar a la poblacién sobre aspectos de
salud, prevencion y promocién de habitos saludables.

Enfoque: Utiliza un lenguaje accesible y estrategias de comunicacion
efectivas para llegar a un publico amplio, a menudo a través de medios de
comunicacion, blogs, redes sociales o talleres.
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2. Categorias

Los premios se otorgaran en las siguientes categorias:

Bienestar fisico Bienestar emocional Bienestar mental Bienestar social

Profesionales

Instituciones

Influencers

Instituciones

Investigadores

Instituciones

3. Candidaturas
3.1 Participantes

Podran participar todas aquellas personas mayores de edad, instituciones y empresas
que desarrollen su actividad en castellano en cualquier parte del mundo que sean
consideradas de interés para la convocatoria y cumplan con los requisitos exigidos en
estas bases.

3.2 Presentacion

Las candidaturas deberan ser presentadas a través de la plataforma online ubicada
en www.premiosomosfanes.org. Los participantes sélo podran aplicar a una séla
candidatura, deberan completar la ficha de participacion y afiadir la siguiente informacion:

Nombre completo del candidato o la institucion.

Categoria a la que se presenta.

Breve biografia (maximo 300 palabras).

Descripcion del trabajo o proyecto presentado (maximo 500 palabras).
Enlaces a publicaciones, redes sociales o cualquier material relevante

3.3 Plazo

El plazo para presentar candidaturas sera desde el 2/12/2024 al 7/01/2025 (ambos
incluidos).



SOMOS
FANES

detasalud y o blenestar

3.4 Competencias

Los premios visibilizaran y premiaran las mejores practicas en el ambito de la salud y el
bienestar fisico, mental, emocional y social. Las candidaturas deberan amparar al menos
una de las competencias que se listan a continuacion:

Bienestar fisico

Ejercicio y Actividad Fisica

Nutricién y Dieta

Sueno y descanso

Abordaje enfermedades
Investigacion y avances médicos
Higiene y cuidado personal

Salud publica y medicina preventiva
Salud sexual y reproductiva
Fisioterapia y rehabilitacion

Salud fisica en el trabajo

Bienestar mental

Psicologia clinica

Neurociencia y salud mental

Mindfulness y técnicas relajaciéon
Psicopatologia

Desarrollo personal

Salud mental en el trabajo

Adicciones y salud mental

Efectos de la tecnologia en la salud mental
Salud mental comunitaria

Psicologia positiva

Bienestar emocional

Inteligencia emocional

Manejo del estrés

Autoestima y autoconocimiento
Gratitud

Empatia y conexién emocional
Vision y objetivos personales
Resiliencia

Afrontamientos de pérdidas y duelos
Relaciones Interpersonales
Autoaceptacion y autoestima

Bienestar social
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Familia y relaciones sociales

Voluntariado y servicio comunitario
Cohesion social

Educacién y salud

Habilidades de comunicacién
Acompafamiento y redes de apoyo social
Justicia social y salud

Derechos laborales y trabajo decente
Cambio climatico y justicia social
Politicas de inclusion social

4. Evaluacion y Seleccion

Las candidaturas se mediran teniendo en cuenta del 1 al 5 los criterios de

e Innovacién y originalidad del trabajo o proyecto.
e Impacto social y relevancia para la comunidad.
e (Calidad cientifica o profesional.
e Difusién y accesibilidad del contenido.

41 1A

Todas las candidaturas recibidas a través de la plataforma pasaran un primer filtro
realizado a través de Inteligencia Artificial. un maximo de 8 candidatos. Si hubiera 8 o
menos de 8 candidatos no interviene la IA

El numero de seleccionados por categoria sera de 48 (6 por 8) haciendo un total de 192
4.2 OJEADORES

Un total de 20 ojeadores en grupos de 5 por cada una de las 4 categorias evaluaran las
candidaturas resultantes del primer corte y seleccionaran un total de (5 por 6)
candidatos. El niumero total de candidatos de las 4 categorias seran 120 candidatos
4.3 JURADO

Un equipo de 20 personalidades destacadas en las distintas areas de actuacion,
conformaran el jurado de los premios. Estos evaluaran los candidatos resultantes del

segundo corte y se encargaran de seleccionar un total de 1(2 por 6 ) 12 candidatos. El
numero total de candidatos de las 4 categorias seran 48

4.5. Votacion Popular
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Una vez seleccionados los 2 mejores candidatos por categoria, se abrira un periodo de
votacién popular a través de la plataforma online www.premiososmosfanes.org. La
votacién sera publica y cada persona podra votar una vez por categoria. De la votacién
popular resultaran 24 ganadores

5. Premiacion

Los ganadores seran anunciados el dia 10 de abril en la ceremonia de entrega en la sede
del Comité Olimpico Espariol. En el acto se reconocera a los ganadores con una estatuilla
exclusiva para los Premios "Somos Fanes".

7. Condiciones Generales

N —

10.

11.

12.

13.

14.

Todo participante debera ser mayor de 18 afnos.

Los candidatos pueden presentar sus candidaturas desde cualquier parte del
mundo en castellano.

La documentacién presentada debe ser en castellano y estar autorizada o
elaborada por el candidato.

El candidato finalista sera responsable exclusivamente ante cualquier reclamacion
que pudiera surgir.

Los datos presentados seran utilizados internamente por la organizacion durante
el proceso de seleccion.

Tanto los ojeadores como el jurado garantizaran total confidencialidad sobre las
candidaturas.

La participacion no implica cesion de derechos sobre propiedad intelectual; cada
candidata mantendra sus derechos sobre su documentacion.

Las candidaturas deben ser auténticas; quedaran descalificadas aquellas cuya
documentacion no sea fehaciente.

La organizacion se reserva el derecho a no aceptar candidaturas que puedan
resultar ofensivas o inapropiadas.

Se descalificaran todas aquellas candidaturas que no cumplan con los requisitos
establecidos.

Los nombres de los finalistas y ganadores seran publicados tanto en la web como
en cualquier comunicacién publica relacionada con los premios.

Los finalistas y ganadores ceden los derechos de imagen de las fotografias y
videos que se realicen con motivo de los premios, tanto por parte de la
organizacién como por otro medio de comunicacion acreditado para cubrir el
evento. Se establece la cesidén de dichos derechos el tiempo maximo autorizado
por la ley y para todo el territorio nacional y siempre en el marco de la
comunicacién publica de los” Premios Fanes”.

Sera requisito de los finalistas aceptar la candidatura y acudir al acto de entrega
de premios. Salvo causa de fuerza mayor

La participacion implica aceptacién integra de estas bases; cualquier controversia
sera resuelta por la organizacion.



SOMOS
FANES

dl:l;l::ludyl:lhll:nl:ﬂ:l
15. La organizacion se reserva el derecho a modificar estas bases si es necesario;
dichas modificaciones seran comunicadas a todos los implicados.
16. Una categoria se puede quedar desierta si asi o consideran ojeadores/jurado

8. Proteccidon de Datos Personales

e Los datos personales recogidos seran tratados conforme a lo establecido por la
legislacion vigente en la LO 15/1999 LOPD. Somos Fanes, con domicilio social en
Madrid, sera responsable del tratamiento, garantizando acceso, rectificacion y
exclusién segun corresponda.

e Las dudas o consultas deberan hacerse a: secretaria@premiosomosfanes.org



